
메기는소리 받는소리 

자진모리장단 경상도 민요  |  국립국악원

월월이청청    놀이하며 노래하며  �악곡의 특징을 살려 노래를 부르며 즐겁게 놀이

할 수 있어요.

2	� 친구들과 메기는소리와 받는소리로 나누어 노래를 부르며 

월월이청청 놀이를 해 봅시다. 

두 모둠으로 
나누어 한 모둠은 

메기는소리를, 
다른 모둠은 받는소리를 

불러요.

진우야, 왜 그러니?

물론이지! 제기차기는 
균형 감각을 길러 주고

칠교놀이는 
창의력과 생각하는 힘을 길러 줘.

씨름은 힘과 순발력을 
키울 수 있단다. 

‘실구대 소리’나 ‘이거리 저거리 각거리’, ‘강강술래’처럼 
노래를 부르며 사람들과 함께하는 놀이는

선생님, 저도 이제 게임만 하지 않고 
건강에 도움이 되는 민속놀이도 하며 
건강하게 지내겠습니다. 

사람들을 배려하는 마음과 규칙의 중요성, 
협동하는 마음도 배우게 된단다. 

투호는 집중력을 높여 주고

이런! 그럼 건강에 
도움이 되는 재미있는 
민속놀이를 알려 줄게.

요즘 게임을 많이
했더니 눈이 아파요. 

건강에 
도움이 되는 놀이도 

있나요?

1	� 친구들과 함께 하고 싶은 민속놀이를 조사하고 이야기해 봅시다.

디지털

손을 이어 잡고 둥글게 원을 그리며 노래하고 춤추는 놀이입니다.월월이청청
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3	 자진모리장단의 기본박을 치며 노래를 불러 봅시다. 

자진모리장단 전라도 민요  |  국립국악원

남생이	 거북이과에 속하는 동물

촐래촐래	 까불거리며 노는 모습

어 화색이 저 색이	 이 친구 저 친구

곡우	� 음력 3월에 있는 절기로 농사에 필요한 봄비가 내리는 시기

익사 적사	 이곳저곳

철나무초	� 젓가락을 만들거나 땔감으로 쓰는 소나무 가지  

남생아 놀아라

놀이하며 노래하며

00아 
놀아라

 촐래촐래가
잘 논다.

5	   부분을 반복해 부르며 즐겁게 놀이해 봅시다. 

확인!

악곡의 특징을 살려 노래를 부르며 즐겁게 놀이할 수 있나요?

4	� 시김새를 손으로 표현하며 노래를 불러 봅시다.
가락을 자연스럽게 표현

하거나 꾸며 주는 우리나

라 음악의 특징적인 표현 

방법입니다.

시김새

꺾는소리

 �본래 음보다 높은 소리를 낸 다음 빨리 

꺾어서 원래 음으로 내리는 소리

떠는소리

 �음을 흔들어서 내는 소리

(>) (>)
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